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Angebot

Durch app-gestitzte und personalisierte Erndhrungsberatung unterstiitzt Oviva Menschen
dabei, ihre Ess- und Lebensgewohnheiten nachhaltig zu andern und ihre Gesundheit zu
verbessern. Die primére Zielgruppe sind Menschen, die mithilfe einer Erndhrungsumstellung
bestehenden und erndhrungsbedingten Krankheiten entgegenwirken und damit die
Ursachen der Krankheit anstatt nur die Symptome bekdmpfen mdéchten. Aber auch als
PraventionsmaBnahme ist Oviva zertifiziert.

Oviva arbeitet eng mit Krankenkassen, Gesundheitssystemen und Arztpraxen zusammen,
um Menschen Zugang zu der medizinisches Versorgung zu ermdglichen, die sie bendtigen.
Die anfallenden Kosten werden in der Regel von den gesetzlichen Krankenkassen
tbernommen.

Die Beratung findet persénlich, am Telefon oder via App statt, geht auf die individuellen
Bediirfnisse ein, und ist somit einfach in den Alltag integrierbar. Dabei Uberpriifen die
zusténdigen Erndhrungsfachkrafte regelmaBig, welche Ergebnisse die Patienten erreichen
und inwiefern sich ihr Gesundheitszustand verbessert.

Oviva’s Methode der Erndhrungsberatung ist wissenschaftliche nachgewiesen und wurde
bereits von uUber 300’000 Patienten genutzt mit herausragendem Patienten, Arzt und
Krankenkassen Feedback.

Indikationen
Oviva deckt unter anderem folgende Indikationen fUr die Erndhrungsberatung ab:
e Ubergewicht und Adipositas
e Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes Typ 2
e Erkrankungen des Verdauungssystems
e Nierenerkrankungen
e Fehl- und Mangelerndhrung
e Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten
e Nahrungsmittel-Allergien
e Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
e Rheuma und Gicht
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Beratungen sind auf Anfrage auch zu weiteren (erndhrungsbedingten) Symptomen oder Diagnosen
moglich.

Oviva Direkt

Mit der ,,App auf Rezept“ Oviva Direkt (direkt.oviva.com) bietet Oviva zusatzlich eine fir
Personen mit diagnostizierter Adipositas (BMI 30-40) komplett kostenfreie Digitale
Gesundheitsanwendung (DiGA). Oviva Direkt kann nach gestellter Diagnose vom Arzt
verschrieben werden.

Personliche Beratung
e Vor der Beratung:
o Zugang zur App, Anleitung zur Benutzung der App
o Fragebogen und Erndhrungsprotokoll
e Erstes Beratungsgespréch:
o Anamnese: Gesundheitszustand, korperliches Wohlbefinden,
aktuelle Lebensumstéande
o Individuelle Zieldefinition: Realistisch und maximal motivierend
o Ablauf der Beratung: Individuell angepasst an die Lebenssituation
unter Einbezug der Oviva App
e Die Beratungen kénnen via Chat, Video oder Telefon stattfinden
e Beratungszeitraum: In der Regel mindestens drei bis sechs Monate

Funktionen der Oviva App
e Selbst-Monitoring
o Dokumentieren gegessener Mahlzeiten (Foto-Ernadhrungsprotokoll)

o Dokumentieren Gewicht (Gewicht-Protokoll)
o Zusétzlich Dokumentation u.a. von: Blutzucker, Blutdruck,
Aktivitaten, Stimmung, Symptomen

e Selbst-Edukation
o Lerninhalte u.a. zu den Themen gesunde Erndhrung, Adipositas,

Diabetes
o Videos, Texte, Podcasts und Quizze zur interaktiven Vertiefung einzelner

Themengebiete
o Nach Bedarf Freischaltung zuséatzlicher Inhalte (z.B. Kochrezepte)

e Selbst-Motivation
o Festlegung individueller Ziele fur den Tag (z.B. taglich 1,5 Liter Wasser

trinken)
o Erhalt positiver Riickmeldung (z.B. wenn Tagesziele erreicht wird)
o Bei Bedarf taglicher Reminder zur App-Nutzung

e Erreichbarkeit Erndhrungsberaterin
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o Durchflhrung Erndhrungsberatung einfach via Telefon oder

Videotelefonie

o Kontaktaufnahme mit Erndhrungsberaterin via Chat

o Erhalt App-Feedback von Erndhrungsberaterin z.B. zu gegessenen Mahlzeiten

Kosten

Oviva’s Leistungen stehen, in Abhangigkeit von Erkrankungsbild und Krankenkasse, ca.
60-70% der deutschen Bevolkerung vollstdndig kostenlos und ohne Vorkasse oder
Zuzahlung zur Verfigung.

Im Bereich der Pravention (Vorbeugung von Erkrankungen) arbeitet Oviva mit vielen der
gréBten Krankenkassen, u.a. AOK Bayern, AOK Rheinland-Hamburg, direkt in Kooperationen
zusammen. Alle Versicherte (insbesondere auch Gesunde ohne Vorerkrankungen) haben
kostenlosen Anspruch auf die Praventionskurse von Oviva.

Im Bereich der Ernahrungstherapie (Abrechnung nach §43 SGB V), z.B., bei diagnostiziertem
Adipositas oder Typ 2 Diabetes, bietet Oviva Versicherten von tber 50 Krankenkassen ein
kostenlose, individuelle (online) Erndhrungstherapie. Die Betreuung erfolgt durch zertifizierte
Erndhrungsberaterinnen.Voraussetzung fir die Kostenlbernahme ist eine arztliche
Verschreibung zur Erndhrungstherapie.

Fur alle gesetzlichen Versicherten mit einem BMI 30-40 bietet Oviva eine spezielle
Adipositas-Therapie ‘Oviva Direkt fir Adipositas’ an. Mit einer arztlichen Verschreibung oder
Diagnose-Nachweis erhalten Patienten ber Ihre Krankenkasse kostenlos Zugang zu Oviva
Direkt, um dort Adipositas durch Gewichtsverlust entgegenzuwirken.

USPs

e Zertifiziert und zugelassen. Die anfallenden Kosten werden in der Regel von den
gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen oder bezuschusst. Keine Belastung
des Heilmittelbudgets fiir Arzte.

e AusschlieBlich nach DGE, VDE, VDEOE, VFED, QUETHEB oder VDD zertifizierte
Diatassistenten, Okotrophologen und Ernahrungswissenschaftler mit mindestens
drei Jahren Beratungserfahrung, die bei Oviva fest angestellt sind

e Einfache Integration in den Alltag durch die digitale Beratung via App, jederzeit und von Uberall

zuganglich

e Individuelle Beratung

e 100 % datenschutzkonform

e Evidenzbasierter, wissenschaftlich erprobter Ansatz

e Langjahrige Erfahrung: seit der Grindung 2014 schon Uber 300.000
Patienten behandelt
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Oviva

e Zusammenarbeit mit Arzten/von Arzten empfohlen

Anmeldung
e Online unter www.oviva.com/de/de/
e Bei Erkrankungen ist eine arztliche Verordnung erforderlich

Uber Oviva

Oviva wurde im Jahr 2014 von einem multidisziplindren Team, bestehend aus Experten der Medizin- und
Technologiebranche, gegriindet. Die Halfte der europaischen Bevélkerung leidet an Ubergewicht und ist so
einem hdheren Risiko ausgesetzt, an Diabetes Typ 2 zu erkranken. Die drei Griinder Kai Eberhardt (CEO),
Manuel Baumann (CTO) und Mark Jenkins (UK Managing & Medical Director) erkannten, dass es trotz dieser
Ausgangslage keine individuellen, langfristig wirksamen Behandlungsmdglichkeiten gab.

Die L6sung fanden sie in der Kombination aus persénlicher Beratung und einer smarten App, Uber die
Menschen Informationen wie Mahlzeiten, kérperliche Aktivitat oder Gewicht festhalten. Zudem ermdglicht die
App einen regelméaBigen Austausch mit der Erndhrungsberaterin via Chat und versorgt die Oviva Nutzer mit
hilfreichen Lerninhalten. Langfristig gesehen hilft Oviva Menschen dabei, ein geslinderes Leben zu fihren,
entlastet Fachkréfte im Hinblick auf Fragen rund um Gewicht und Lifestyle und fuhrt zu Einsparungen im
Gesundheitssystem. Oviva arbeitet direkt mit gesetzlichen Krankenkassen und nationalen
Gesundheitssystemen zusammen und ist in der Schweiz, in Deutschland, GroBbritannien und Frankreich
tatig.

Kontakt
Luisa Gerstner
Head of Growth Marketing Oviva Deutschland

luisa.gerstner@oviva.com
+41 791511579

Oviva AG - DortustraBe 48 - 14467
Potsdam www.oviva.com



