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Oviva-Patientin berichtet: “Mit dieser App habe ich 20 Kilo
abgenommen und eine Gallenblasen-OP verhindert”

e Die zertifizierte Gesundheits-App Oviva hilft Menschen mit Ubergewicht,
abzunehmen und Krankheiten vorzubeugen
Einige der Uber 315.000 Patient:innen von Oviva konnten OPs verhindern
Anna Audorf teilt ihre Erfolgsgeschichte auf dem Weg zu einer nachhaltig
besseren Gesundheit

Berlin, 18. August 2022 - Wegen plotzlicher starker Schmerzen im Bauch konsultierte Anna
Audorf 2021 verschiedene Arzte. Die Diagnose: Gallenkolik, Stoffwechselstdrung und eine
Cholesterinunvertraglichkeit. Die Arzte rieten ihr zur Gallenblasen-OP. Doch die 55-jahrige
Berlinerin suchte nach einer alternativen Mdoglichkeit, inre gesundheitlichen Probleme in den
Griff zu bekommen und stieB auf die Oviva App. Oviva ist eine App mit individueller,
personlicher Erndhrungsberatung, die Menschen mit Adipositas beim Gewichtsmanagement
unterstiitzt, Verhaltensmuster langfristig andert, sowie Krankheiten vorbeugt. Audorf konnte
mit der App in einem Jahr 20 Kilo Gewicht verlieren und eine Entfernung der Gallenblase durch
operativen Eingriff verhindern.

Anna rechts im Bild

Anna schaut drei bis finf Mal am Tag in die App Oviva, die mit ihrer Waage und ihrem Fitness
Armband verbunden ist. Die App hilft ihr im Alltag einen Uberblick iber ihre Erndhrung,
Bewegung sowie den Fllssigkeitsbedarf zu behalten und enthalt Hintergrundinformationen zu



Erndhrungsthemen. Bei Bedarf unterstiitzt ein/e zertifizierte Erndhrungsberater*in via Chat,
Video oder Telefon.

Nach kurzer Zeit verbesserten sich Anna’s Werte und auch ihre Arztin war liberzeugt. ,Bereits
im ersten halben Jahr habe ich etwa zehn Kilo Gewicht verloren und meine Werte haben sich
schnell verbessert. Ich wollte nicht nur einfach etwas dndern, sondern auch wissenschaftlich
meine Stoffwechselstérung verstehen. Mit der App habe ich viele Aha-Erlebnisse und lerne,
was mir gut tut.”

Ob Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, Stoffwechselerkrankungen, wie Diabetes Typ 2
oder starkes Ubergewicht - gesunde Erndhrung spielt eine groBe Rolle fiir einen gesunden
Korper. Oviva unterstlitzt dabei, die Ess- und Lebensgewohnheiten nachhaltig umzustellen -
mit Hilfe des evidenzbasierten Ansatzes einer smarten, intuitiven App und personalisierter
Ernahrungsberatung. Oviva richtet sich an Menschen, die mithilfe einer Erndhrungsumstellung
bestehenden und erndhrungsbedingten Krankheiten entgegenwirken und damit die Ursachen
der Krankheit anstatt nur die Symptome bekdampfen mochten. Aber auch als
PraventionsmaBnahme ist Oviva zertifiziert und wird von Krankenkassen tbernommen -

Viele der weltweit Gber 315.000 Patient*innen von Oviva konnten einer bevorstehenden OP
vorbeugen, durch den Gewichtsverlust ihren Blutdruck senken oder ihr Diabetes in den Griff
bekommen. Insgesamt haben die Oviva-Patient*innen im Jahr 2021 165.000 Kilo verloren. Anna
Audorf ist glicklich: ,Die App hat sofort zu mir gepasst. Denn sie funktioniert ohne Diat, ohne
Verbote und hat zum Ziel eine langfristige Ernahrungs- und Verhaltensumstellung. Die
Entziindung ist verschwunden und in der Sonografie ist die Vernarbung der Galle kaum noch zu
sehen und meinen Cholesterin-Wert habe ich auch fast wieder komplett in Balance.”
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ABOUT Oviva

Oviva wurde im Jahr 2014 von einem multidisziplindren Team bestehend aus Experten der Medizin- und
Technologiebranche gegriindet. Die Halfte der europdischen Bevélkerung leidet an Ubergewicht und ist
so einem hdheren Risiko ausgesetzt, an Diabetes Typ 2 zu erkranken. Die drei Grinder Kai Eberhardt
(CEO), Manuel Baumann (CTO) und Mark Jenkins (UK Managing & Medical Director) erkannten, dass es
trotz dieser Ausgangslage keine individuellen, langfristig wirksamen Behandlungsmdglichkeiten gab.

Die Losung fanden sie in der Kombination aus personlicher Beratung mit einer smarten App, Uber die
Menschen Informationen wie Mahlzeiten, korperliche Aktivitat oder Gewicht festhalten. Zudem ermdglicht
die App einen regelmaBigen Austausch mit der Erndhrungsberaterin via Chat und versorgt die Nutzer mit
hilfreichen Lerninhalten. Langfristig gesehen hilft Oviva ihren Patienten, ein gesiinderes Leben zu fihren,
entlastet Fachkrafte im Hinblick auf Fragen rund um Gewicht und Lebensgewohnheiten und fihrt zu
Einsparungen des Gesundheitssystems. Oviva arbeitet direkt mit gesetzlichen Krankenkassen und
nationalen Gesundheitssystemen zusammen und ist in der Schweiz, in Deutschland, in der UK und in
Frankreich tatig.

Weitere Informationen gibt es unter: https://oviva.com/de/de/



